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1. Giris

Bu rapor, Istanbul 29 May1s Universitesi biinyesinde faaliyet gosteren Aile Calismalari
Uygulama ve Arastirma Merkezi (ACMER) ve Psikoloji Uygulama ve Arastirma Merkezi (PAMER)
tarafindan diizenlenen Genglerin Penceresinden Aile Ogrenci Calistayr II Programi’m tanitmak,

calistayin tartisma basliklarini ve giktilarini derlemek amaciyla hazirlanmistir.

Calistayn ilki, 2025 yilinda Aile Yili temasina uygun olarak iiniversite 6grencilerinin aile
algilarini, aileden beklentilerini, aile i¢indeki sorunlara iliskin goriislerini ve ¢6ziim onerilerini ele
almak iizere diizenlenmistir. ilk calistayda gengler, aile kurumunun bireyi ve toplumu destekleyen
yonlerine dikkat cekerken, aile iligkilerinin gelismesi ve degismesi gereken boyutlarini da tartismaya
acmustir. Genglerin paylasimlari, aileye duyulan sevgi, saygi ve minnetin yam sira aile i¢i iliskilerdeki

ve iletisimdeki sorunlarin da g6z ardi edilmemesi gerektigini ortaya koymustur.

[lk calistayda aile ici iletisim ve iligkilerin niteligine yapilan vurgudan hareketle, bu yilki
calistayin temasi dijitallesmenin aile iligkileri tizerindeki etkileri olarak belirlenmistir. Dijitallesme,
bilgiye erisimden egitime, eglenceden iletisime ve sosyallesmeye kadar giindelik yasamin pek ¢ok
alanin1 doniistiiriirken, aile tiyelerinin birbirleriyle kurduklari iliskilerin niteligini de
etkileyebilmektedir. Ozellikle akilli telefon ve tablet gibi kisisel dijital cihazlarin yayginlasmast,
sosyal medya platformlari ve bireye 6zel igerik sunan algoritmalarin giindelik yasamdaki yerinin
artmasi, ekran karsisinda gecirilen siirenin aile yasaminin énemli bir pargasi haline gelmesine katkida
bulunmustur. Cevrimi¢i egitim, dijital iletisim, sosyal medya {izerinden kurulan sosyal iligkiler,
¢evrimici oyunlar ve internet aligverisi gibi farkl etkinlikler, cocuklardan genclere ve yetiskinlere
kadar farkli yas gruplarinin dijital medya kullanimini yayginlastirmustir. Ozellikle pandemi siireci ve
sonrasinda dijital araclarin giindelik yasamin farkli alanlarindaki kullanimi daha goriiniir hale

gelmistir.

Dijital diinyanin etkileri yalnizca gengler ve yetiskinlerle sinirli degildir. Erken ¢ocukluk
doneminde ¢izgi film ve video izleme gibi etkinliklerle baglayan ekran kullanimu, ilerleyen yaslarda
¢evrimici oyunlar ve sosyal medya kullanimi gibi farkli bigimler alabilmektedir. Dijital medyada
gecirilen siirenin yan1 sira maruz kalinan igeriklerin niteligi de cocuklarin ve genglerin gelisimi ve
iyilik hali agisindan 6nem tagimaktadir. Bu nedenle dijital medya kullaniminin siiresi, igerigi ve
kullanim bi¢imi, bireysel ve ailevi diizeyde {lizerinde diisliniilmesi gereken konular arasinda yer

almaktadir.

Dijital medyanin aile yasamina etkileri tek yonlii degildir. Dijital araglar, uzakta yasayan aile
iiyeleri arasindaki iletigsimi kolaylastirma, bilgiye erisimi destekleme ve aile iiyelerine ortak

deneyimler sunma gibi olanaklar saglayabilir. Bununla birlikte, dijital cihazlarin aile iiyeleri arasinda



kisisel alanlara doniismesi, ortak zamanin azalmasi, yiiz yiize iletisimin kesintiye ugramasi ve aile ici
etkilesimin niteliginin degismesi gibi riskleri de beraberinde getirebilir. Bu ¢ercevede dijital medyanin
aile yasamindaki yeri degerlendirilirken yalnizca kullanim siiresine degil, kullanimin hangi
ihtiyaglarla iligkili olduguna, hangi icerikleri kapsadigina ve aile igi iligkilerle nasil bir etkilesim

icinde bulunduguna da odaklanmak gerekmektedir.

2. Calistayin Amaci ve Kapsami

Bu dogrultuda, Dijital Cagda Aile ve Genglik temali ikinci 6grenci ¢alistayinda, dijital cagda
biiyiiyen genclerin perspektifinden dijital medya kullaniminin aile iligkilerine nasil yansidigi, bu
kullanimin hangi durumlarda bir glindelik yasam pratigi, hangi durumlarda ise bir sorun olarak
algilandig1 ve olasi olumsuz etkilerin nasil ele alinabilecegi tartisilmistir. Calistayda ayrica ekran
kargisinda gegirilen bireysel zamanin ardinda yatan ihtiyaglar, dijital ortamlarda sosyallesme ile yiiz
yiize sosyallesme arasindaki farkliliklar ve dijital medya kullaniminin aile iligkilerinin alternatifi mi
yoksa bu iliskileri destekleyici bir unsur mu oldugu gibi sorular iizerinde durulmustur. Boylece
genglerin yalnizca dijital medya kullanimina iliskin deneyim ve gbzlemlerinin degil, aile ici iletisimi

giiclendirmeye yonelik onerilerinin de ortaya konulmasi amaglanmustir.

Calistay, Dijital Cagda Aile ve Genglik temasini ii¢ oturumda ele almustir. Ik oturumda, ailelerde
dijital medya kullaniminin yaygimlig tartigilmis; genclerin aile iiyelerinin dijital medya kullanimina
iligkin gézlem ve degerlendirmeleri ele alinmistir. Bu oturumda 6zellikle dijital medya kullaniminin
gencler tarafindan ¢agin olagan bir pratigi olarak m1 yoksa agir1 kullanim olarak mi1 degerlendirildigi
{izerinde durulmustur. ikinci oturumda dijital cagin aile ici iletisim iizerindeki olumlu ve olumsuz
etkileri tartisilmis; dijital medya kullaniminin aile iligkilerini destekleme veya olumsuz etkileme
potansiyeli, genglerin deneyimleri ve gozlemleri ¢ergevesinde degerlendirilmistir. Son oturumda ise
onceki oturumlarda ele alian konular dogrultusunda, dijital medyanin aile i¢i iletisimi olumsuz
etkiledigi alanlarda ne tiir diizenlemeler yapilabilecegi ve olumlu etkilerinin nasil giiclendirilebilecegi

tartisilmis; aile ici ve toplumsal diizeyde uygulanabilecek ¢6ziim onerileri gelistirilmistir.

* Oturum I: Ailelerde Dijital Medya Kullaniminin Yayginligi
+ Oturum 2: Dijital Cagin Aile i¢i iletisime Etkileri

*  Oturum 3: Ailede Dijital Medya Kullanimimin Diizenlenmesi

3. Yontem ve Katilimci Bilgileri

Calistay; farklh fakiiltelerden 6grencilerin olusturdugu bes calisma grubunda, galistayin amaci

ve kapsaminda agiklanan sorularla ii¢ oturumda gergeklestirilmigtir. Oturumlarda her bir grup kendi



aralarinda goriis aligverisinde bulunmus ve fikirlerini 6zetlemistir. Son oturumda her grubun ortak

fikri ve onerileri tiim gruplarin ve ilgili izleyicilerin bulundugu salonda sunulmustur.

Tarih 11 May1s 2026 (Pazartesi)

Oturum Saatleri 11.00-12.30/ 12.30-14.00 / 14.30-16.00 (3. oturum herkese agik,
CE111)

Grup Sayisi 5 (fakiilte bazli calisma grubu)

Toplam Katilimei 39 dgrenci

Yer Istanbul 29 May1s Universitesi Elmalikent Yerleskesi

Gruplar ve kolaylastiricilart:

Kod Grup Moderator

DZ10 [lahiyat Fakiiltesi Calisma Grubu Ars. Gor. Hasan Hiiseyin Mak

DZ07 Hukuk Fakiiltesi Calisma Grubu Zehra Seher Erkarslan

BZ05 Edebiyat Fakiiltesi Caligma Grubu Ars. GOr. Yaren Kazakli

DZ04 [ktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Ars. Gor. Uzay Eryillmaz
Calisma Grubu

Dz08 Egitim Fakiiltesi Calisma Grubu Sedef Basan

3.1 Katilimc1 Demografik Profili (Genel)

Caligtaya baglarken ilk oturumun basinda her grubun moderatorii katilimer 6grencilere
¢alismanin igerigini, amacini ve akigini anlatmis ve katilimeilarin yazili onamlarini almigtir. Anonim
olarak toplanan ve yas, cinsiyet, kardes sayisi, boliim, sinif, aile kompozisyonu ve ikamet bilgilerini
iceren demografik bilgi formlarini 39 katilimer doldurmustur. Katilimeilarin demografik bilgileri

asagidaki tablolarda sunulmustur.

Yas

Katilimcilarin yas ortalamasi 21.8 olup 19-24 arasinda degisen yas dagilimlar1 asagidaki tabloda

gosterilmistir.

Yas Dagilimi (N=39)

1z

Katihimci Sayisi

Yas



Cinsiyet
Katilimcilarin 24 tanesi kadin (%61,5) ve 15 tanesi erkektir (%38,5). Katilimcilarin cinsiyet

dagilimlart agsagidaki tabloda gosterilmistir.

Cinsiyet Dagihmi (N=39)

Erkek (%38.5)

Kadin (%61.5)

Kardes Sayis1

Katilimeilarin igte birinin tek kardesi olup ortalama kardes sayis1 2°dir. Kardes sayisina gore

katilimer sayist asagidaki tabloda gosterilmistir.

Kardes Sayisi N= Katilimc1 sayis1
0 5

1 13

2 11

3 7

5 1

7 1

9 1

Bolim

Katilimeilar 13 farkli béliimden olup 8’er kisiyle en yiiksek katilim Ilahiyat ve Hukuk

boliimlerindendir. Boliimlere gore katilimer sayis1 asagidaki tabloda gosterilmistir.

[lahiyat

Hukuk

Psikoloji

Sosyal Hizmet

Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik
Y Onetim Bilisim Sistemleri

Siyaset Bilimi ve Uluslararasi iliskiler
Tiirkge Ogretmenligi

Ingilizce Miitercim Terciimanlik
Ingiliz Dili ve Edebiyati

Ozel Egitim Ogretmenligi
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Boliim N= Katilimci sayis1
[1kogretim Matematik Ogretmenligi
Okul Oncesi Ogretmenligi 1

Simif

2, 3 ve 4. Siniflardan olugan katilimcilarda en yiiksek katilim 2. Smiflardan olup sinif bazinda dagilim

asagidaki tabloda gosterilmistir.

Simif N= Katilimci sayis1 %

2. Smf 16 0041

3. Sif 12 %030,8
4. Simf 11 0028,2

Aile Kompozisyonu

Katilimeilarin biiyiik gogunlugu (%97,4) gekirdek ailesiyle yasadigini belirtmis olup aile

kompozisyonu dagilimi asagidaki tabloda gosterilmistir.

Aile Kompozisyonu N= Katihme1 sayis1 %

Cekirdek aile (anne-baba ve ¢ocuklar) 38 %97,4
Genis aile (biiyiikanne/biiylikbaba vb. dahil) 1 %2,6
fkamet

Katilimcilarin yaklagik yarisi yurtta veya ailesiyle yasamakta olup yalnizca bir katilime1 6grenci

evinde yasadigini belirtmistir. Katilimcilarin yasadiklart yere gore dagilimi agagidaki tabloda

gosterilmistir.

Ikamet N= Katihmci sayis1 %
Yurtta 21 %53,8
Ailemle birlikte 17 43,6
Ogrenci evi 1 %2,6

3.2 Calisma Grubu Bazinda Demografik Profil

Asagida, demografik form bulgulari calisma gruplarina gore ayrilarak sunulmustur.
[lahiyat Fakiiltesi Calisma Grubu

[lahiyat Fakiiltesi Calisma Grubuna ilahiyat boliimiinden 8 6grenci katilmistir.

Yas
[lahiyat Fakiiltesi Calisma Grubunda katilimcilarin yas ortalamasi 21.4 olup 20-24 arasinda degisen
yas dagilimlar asagidaki tabloda gdsterilmistir.



ilahiyat Fakiiltesi Calisma Grubu (DZ10) - N=8

Yas Dagilimi Cinsiyet Dagilimi
6
] 5
Erkek
4 1 3(%37.5)

Katilimei Sayisi
w

2 Kadin
5 (%62.5)

19 20 21 22 23 24
Yas

Cinsiyet
[lahiyat Fakiiltesi Calisma Grubunda katilimcilarm 5 tanesi kadi (%62,5) ve 3 tanesi erkektir

(%37,5). Katilimeilarin cinsiyet dagilimlart yukaridaki tabloda gosterilmistir.

Kardes Sayis1

[lahiyat Fakiiltesi Calisma Grubunda katilimcilarin Kardes sayisina gore dagilimi asagidaki tabloda

gosterilmistir.

Kardes Sayisi N= Katilimci1 sayisi \
1 3

2 2

3 2

5 1

Smif

[lahiyat Fakiiltesi Calisma Grubunda 2, 3 ve 4. Smiflardan olusan katilimcilarda en yiiksek katilim 2.

Swiflardan olup sinif bazinda dagilim asagidaki tabloda gosterilmistir.

2

2. Sinif 6 %75
3. Sinif 1 %12.5
4. Sinif 1 %12.5

Aile Kompozisyonu

10



[lahiyat Fakiiltesi Caliyma Grubunda katilimcilarm tamami (%100) gekirdek ailesiyle yasadigini

belirtmistir.

Aile Kompozisyonu N %
Cekirdek aile 8 %100
[kamet

[lahiyat Fakiiltesi Calisma Grubunda katilimcilarin ¢ogunun (%87,5) yurtta yasadig goriilmiis ve
yasadiklari yerlere gére dagilim asagidaki tabloda gosterilmistir.

Nerede Yasiyor N %
Yurtta 7 %87.5
Ailemle birlikte 1 %12.5

Hukuk Fakiiltesi Calisma Grubu

Hukuk Fakiiltesi Calisma Grubuna Hukuk boliimiinden 8 6grenci katilmustir.

Yas
Hukuk Fakiiltesi Calisma Grubunda katilimcilarin yas ortalamasi 21 olup 19-22 arasinda degisen yas

dagilimlart agsagidaki tabloda gosterilmistir.

Hukuk Fakiiltesi Calisma Grubu (DZ07) - N=8

Yas Dagilimi Cinsiyet Dagilimi

Kadin
2 (%25.0)

Katiimci Sayisi
N w

-
L

Erkek
6 (%75.0)

Cinsiyet
Hukuk Fakiiltesi Calisma Grubunda katilimcilarin 2 tanesi kadin (%25) ve 6 tanesi erkektir (%75).

Katilimcilarin cinsiyet dagilimlar1 yukaridaki tabloda gosterilmistir.



Kardes Sayisi

Hukuk Fakiiltesi Calisma Grubunda katilimcilarin kardes sayisina gore dagilimi asagidaki tabloda

gosterilmistir.

Kardes Sayisi N= Katilimci sayisi \
1 4
2 2
3 2

Simif

Hukuk Fakiiltesi Calisma Grubu 2 ve 3. Siif katilimcilardan olusmus ve siif bazinda dagihim

asagidaki tabloda gosterilmistir.

Sinif [\ %
5

2. Sinif %62.5
3. Sinif 3 %37.5

Aile Kompozisyonu

Hukuk Fakiiltesi Calisma Grubunda katilimeilarin tamami (%100) ¢ekirdek ailesiyle yasadigini

belirtmistir.

Aile Kompozisyonu N %
Cekirdek aile 8 %100
fkamet

Hukuk Fakiiltesi Calisma Grubunda katilimeilarin yarisinin (%50) yurtta yasadigi goriilmiis ve
yasadiklar1 yerlere gore dagilim asagidaki tabloda gosterilmistir.

Nerede Yasiyor \| %
Yurtta 4 %50
Ailemle birlikte 3 %37.5
Ogrenci evi 1 %12.5

Edebiyat Fakiiltesi Calisma Grubu

Edebiyat Fakiiltesi Calisma Grubuna Psikoloji béliimiinden 4, Ingilizce Miitercim Terciimanlik

boliimiinden 2, Ingiliz Dili ve Edebiyat1 boliimiinden 2 olmak iizere toplam 8 6grenci katilmistir.



Yas

Edebiyat Fakiiltesi Caligma Grubunda katilimcilarin yas ortalamasi 22,4 olup 20-24 arasinda degisen
yas dagilimlar asagidaki tabloda gosterilmistir.

Edebiyat Fakiiltesi Galisma Grubu (BZ05) - N=8

Yas Dagilimi Cinsiyet Dagihimi

4 Erkek
1(%12.5)
| 3 3
5 3
>
O
w
E 2
G
1 1
X 11
Kadin
0 - 7 (%87.5)
19 20 21 22 23 24

Cinsiyet
Edebiyat Fakiiltesi Caligma Grubunda katilimcilarin 7 tanesi kadin (%87,5) ve 1 tanesi erkektir
(%12,5). Katilimeilarin cinsiyet dagilimlari yukaridaki tabloda gosterilmistir.

Kardes Sayisi

Edebiyat Fakiiltesi Calisma Grubunda katilimcilarin kardes sayisina gore dagilimi asagidaki tabloda

gosterilmistir.

Kardes Sayisi N= Katilimci sayisi \
0 1

1 3

2 2

3 2

Sinif

Edebiyat Fakiiltesi Calisma Grubunun yaris1 2. Sinif yarisi 3. Siif katilimcilardan olusmustur.

Sinif N %
2. Sinif 4 %50
3. Sinif 4 %50

Aile Kompozisyonu



Edebiyat Fakiiltesi Caligma Grubunda katilimcilarin ¢ogunlugu (%87,5) ¢ekirdek ailesiyle yasadigin

belirtmistir.

Aile Kompozisyonu N %
Cekirdek aile 7 %87.5
Genis aile 1 %12.5
[kamet

Edebiyat Fakiiltesi Caligma Grubunda katilimcilarin yasadiklar yerlere gore dagilim asagidaki

tabloda gosterilmistir.

Nerede Yasiyor N %
Ailemle birlikte 5 %62.5
Yurtta 3 %37.5

[ktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Calisma Grubu

Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Calisma Grubuna Sosyal Hizmet boliimiinden 3, Siyaset Bilimi ve
Uluslararas: liskiler boliimiinden 2, Y&netim Bilisim Sistemleri boliimiinden 2 olmak {izere toplam 7

ogrenci katilmistir.

Yas
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Calisma Grubunda katilimcilarin yas ortalamasi 22 olup 20-24

arasinda degisen yas dagilimlar1 agagidaki tabloda gosterilmistir.

iiBF Galisma Grubu (DZ04) - N=7

Yas Dagihmi Cinsiyet Dagilimi

Erkek
3(%42.9)

Kadin
4 (%571)

Katihmel Sayisi
N

19

Yas

Cinsiyet
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Calisma Grubunda katilimcilarin 4 tanesi kadin (%57,1) ve 3

tanesi erkektir (%42,9). Katilimcilarin cinsiyet dagilimlari yukaridaki tabloda gosterilmistir.

14



Kardes Sayisi

Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Calisma Grubunda katilimcilarin kardes sayisina gore dagilimi

asagidaki tabloda gosterilmistir.

Kardes Sayisi N= Katilimci sayisi \
0 3

1 2

2 1

3 1

Smif

Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Calisma Grubu 2. ve 3. Simif katilimcilardan olusmus ve dagilimi

asagidaki tabloda gosterilmistir.

Sinif [\ %
2. Sinif 4 %57.1
3. Sinif 3 %42.9

Aile Kompozisyonu

Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Calisma Grubunda katilimcilari tamami (%100) cekirdek ailesiyle
yasadigini belirtmistir.

Aile Kompozisyonu N %
Cekirdek aile 7 %100
fkamet

Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Calisma Grubunda katilimcilarin cogunlugu (%85,7) ailesiyle
birlikte yasadigini belirtmis ve yasadiklar1 yerlere gore dagilim asagidaki tabloda gosterilmistir.

Nerede Yasiyor N %
Ailemle birlikte 6 %85.7
Yurtta 1 %14.3




Egitim Fakiiltesi Calisma Grubu

Egitim Fakiiltesi Calisma Grubuna Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik boliimiinden 3, Tiirkce
Ogretmenligi boliimiinden 2, Ozel Egitim Ogretmenligi boliimiinden 1, ilkdgretim Matematik
Ogretmenligi boliimiinden 1 ve Okul Oncesi Ogretmenligi boliimiinden 1 olmak iizere toplam 8

ogrenci katilmistir.

Yas

Egitim Fakiiltesi Caligma Grubunda katilimcilarin yag ortalamasi 22,1 olup 20-23 arasinda degisen
yas dagilimlart asagidaki tabloda gosterilmistir.

Egitim Fakiiltesi Galisma Grubu (DZ08) - N=8

Yas Dagilimi Cinsiyet Dagilimi

Erkek
2 (%25.0)

Katilimei Sayisi

Kadin
6 (%75.0)

24

Yas

Cinsiyet
Egitim Fakiiltesi Calisma Grubunda katilimcilarin 6 tanesi kadin (%75) ve 2 tanesi erkektir (%25).

Katilimcilarin cinsiyet dagilimlar yukaridaki tabloda gosterilmistir.

Kardes Sayisi

Egitim Fakiiltesi Caligma Grubunda katilimcilarin kardes sayisina gore dagilimi asagidaki tabloda

gosterilmistir.

Kardes Sayisi N= Katilimci sayisi \

JENIINII=le)
[EEy =y NNy ey ey
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Sinif

Egitim Fakiiltesi Calisma Grubunun ¢ogunlugu (%75) 4. Siiflardan olugmakta olup siniflara gore

dagilim asagidaki tabloda gosterilmistir.

2. Sinif 1 %12.5
3. Sinif 1 %12.5
4. Sinif 6 %75

Aile Kompozisyonu

Egitim Fakiiltesi Calisma Grubunda katilimcilarin tamami (%2100) ¢ekirdek ailesiyle yasadigini

belirtmistir.

Aile Kompozisyonu N %
Cekirdek aile 8 %100
fkamet

Egitim Fakiiltesi Caligma Grubunda katilimcilarin ¢ogunlugu (%75) yurtta yasadiklarini belirtmis ve

yasadiklar yerlere gore dagilim asagidaki tabloda gosterilmistir.

Nerede Yasiyor N %
Yurtta 6 %75
Ailemle birlikte 2 %25

3.3 Calisma Grubu Bazinda Demografik Profillerin Karsilagtirilmasi

Demografik form bulgulari, katilimeilarin boliimleri tizerinden ilgili fakiilte calisma grubuna
eslestirilerek gruplar arasinda kargilagtirmali olarak sunulmustur. Tablo 1 gruplarin boliim bilesimini,
Tablo 2 tiim degiskenlere iligkin 6zet karsilastirmay1, Sekil 1 ve Sekil 2 ise yas, cinsiyet, sinif ve

ikamet dagilimlarin1 géstermektedir.



Tablo 1. Calisma gruplarinin boliim bilegimi

‘ Katihmcilari boéliimleri (kisi sayisi)

Calisma grubu

Ilahiyat Fakiiltesi (DZ10)

[lahiyat (8)

Hukuk Fakiiltesi (DZ07)

Edebiyat Fakiiltesi (BZ05)

8
8 Hukuk (8)
8

Psikoloji (4), Ingilizce Miitercim Terciimanlik (2), Ingiliz
Dili ve Edebiyati (2)

Fakiiltesi (DZ04)

iktisadi ve idari Bilimler

7 Sosyal Hizmet (3), Siyaset Bilimi ve Uluslararasi iliskiler

(2), Yonetim Bilisim Sistemleri (2)

Egitim Fakiiltesi (DZ08)

8 Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik (3), Tiirkce

Ogretmenligi (2), Ozel Egitim Ogretmenligi (1),
ko gretim Matematik Ogretmenligi (1), Okul Oncesi
Ogretmenligi (1)

Toplam

39

13 farkli bolum

Tablo 2. Calisma gruplarina gére demografik 6zelliklerin karsilagtirmasi

Degisken

Ilahiyat
(DZ10)

Hukuk
(Dz07)

Edebiyat
(BZ05)

iiBF
(DZ04)

Egitim
(DZ08)

Toplam

Katilimer sayisi (N) 8 8 8 7 8 39
Yas: ort. (min—maks) | 21,4 (20-24) | 21,0 (19-22) | 22,4 (20-24) | 22,0 (20-24) | 22,1 (20-23) | 21,8 (19-24)
Cinsiyet, n (%)

Kadin 5 (%62,5) 2 (%25) 7 (%87,5) 4 (%57,1) 6 (%75) 24 (%61,5)
Erkek 3 (%37,5) 6 (%75) 1 (%12,5) 3 (%42,9) 2 (%25) 15 (%38,5)
Sumf, n (%)

2. sinif 6 (%75) 5 (%62,5) 0 (%0) 4 (%57,1) 1 (%12,5) 16 (%41)
3. simif 1 (%12,5) 3 (%37,5) 4 (%50) 3 (%42,9) 1(%12,5) | 12 (%30,8)
4. simf 1 (%12,5) 0 (%0) 4 (%50) 0 (%0) 6 (%75) 11 (%28,2)
Kardes sayisi

Ortalama 2,2 1,8 1,6 1,0 3,1 2,0
Medyan (min—maks) 2,0 (1-5) 1,5 (1-3) 1,5 (0-3) 1,0 (0-3) 2,0 (0-9) 2,0 (0-9)
Aile kompozisyonu, n (%)

Cekirdek aile 8 (%100) 8 (%100) 7 (%87,5) 7 (%100) 8 (%100) | 38 (%97,4)
Genis aile 0 (%0) 0 (%0) 1 (%12,5) 0 (%0) 0 (%0) 1 (%2,6)
ikamet, n (%)

Yurtta 7 (%87,5) 4 (%50) 3 (%37,5) 1(%14,3) 6 (%75) 21 (%53,8)
Ailemle birlikte 1 (%12,5) 3 (%37,5) 5 (%62,5) 6 (%85,7) 2 (%25) 17 (%43,6)
Ogrenci evi 0 (%0) 1 (%12,5) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 1 (%2,6)
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Sekil 1. Caligma gruplarina gore yas dagilimi

Calisma gruplarina gére yas dagilimi

ilahiyat (DZ10) - N=8 Hukuk (DZ07) - N=8 Edebiyat (BZ05) - N=8
Ort. 21,4 Ort. 21,0 Ort. 22,4
67 67 6 1
5 2 51 5
)
z 41 2
w
g 3 3 3 3
521 21
11 1 1 71 1 1
0- . . 0 .
19 20 21 22 23 24 23 24 19 20 21 22 23 24
iIBF (DZ04) - N=7 Egitim (DZ08) - N=8 Tum Katiimeilar - N=39
Ort. 22,0 Ort, 221 Ort, 21,8

12
11

Katilimc sayisi

Yas Yas Yas
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Sekil 2. Calisma gruplarina gore cinsiyet, sinif ve ikamet dagilimi

Calisma gruplarina gore cinsiyet, sinif ve ikamet dagilimi
(cubuk icindeki sayilar kisi sayisidir)

Cinsiyet

ilahiyat (n=8)
Hukuk {n=8)
Edebiyat (n=8)
iiBF (n=7)
Egitim (n=8)

Toplam (n=39)

%0 %25 %50 %75 %100
mmm  Kadin Erkek

Sinif

ilahiyat (n=8)
Hukuk (n=8)
Edebiyat (n=8)
liBF (n=7)
Egitim (n=8)
Toplam (n=39)

|
%0 %25 %50 %75 %100
2. sinif mmm 3. sinif 4. sinif

ikamet

ilahiyat (n=8)
Hukuk (n=8)
Edebiyat (n=8)
iiBF (n=7)
Egitim (n=8)
Toplam (n=39)

%0 %25 %50 %75 %100
. Yurtta mmm Ajlemle birlikte Ogrenci evi

4. Grup Raporlari

Calistay Oturum Akist

Ogrencilerin boliimlerinin ait oldugu fakiiltelerden olusan gruplar, asagida belirtilen oturum sorularini
ayni sirayla tartismig, son oturumda ilk iki oturumda ortaya ¢ikan fikirler ve genel oneriler
Ozetlenmistir. Mevcut raporda ¢alisma gruplarinin fikirleri ve dnerileri bulunduklar fakiiltelere gore

aciklanmustir.

Oturum 1: Ailelerde Dijital Medya Kullaniminin Yayginhg:
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Tartigma sorusu: Ailelerde dijital medya kullaniminin (sosyal medya, film-dizi izleme, video oyunlar:
vb.) yayginligi hakkinda ne diistintiyorsunuz? Dijital medya kullanimi, aile iliskilerine etkisi

bakimindan ele alinmasi gereken bir konu mu?

Oturum 2: Dijital Cagin Aile I¢i Iletisime Etkileri
Tartisma sorusu: Dijital ¢cagda aile bireyleri arasindaki iliski ve iletisime dair neler soylemek
istersiniz? Dijital medya araglarimin evdeki kullamimu aile i¢i iliski ve iletisimi nasul etkiliyor? Olumlu

ve olumsuz etkiler nelerdir?

Oturum 3: Ailede Dijital Medya Kullaniminin Diizenlenmesi

Tartigsma sorusu: Dijital medya kullaniminin diizenlenmesiyle ilgili neler séylemek istersiniz? Olumsuz

etkilerin azaltilmasi ve olumlu olanlarin korunmasi igin ailede yapilacak diizenlemeler neler olabilir?
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4.1 Ilahiyat Fakiiltesi Calisma Grubu
Moderator: Ars. Gor. Hasan Hiiseyin Mak

Genel Goriisler

[lahiyat Fakiiltesi Caligma Grubu, ailenin toplumun énemli bir kurumu oldugunu vurgulamis
ve dijital medyanin ailenin fiziksel mekanini, dilini ve giiven iliskilerini yeniden insa ettigini 6ne
stirmiistlir. Ayrica Tiirkiye’de yaklagik ekran siiresinin 7 saat 6 dakika olmasinin alarm vericiligine
dikkat ¢ekerek konunun aragtirilmasinin 6nemini vurgulamistir. Gruptaki 6grenciler, ekran siiresinin
bu denli uzun olmasinin bireylerin dikkat siiresini diisiirerek odaklanma becerilerini azalttigini
belirtmistir.

Tartismada 6grenciler, dijital medyay1 geleneksel aile i¢i etkilesim kaliplarii kdkten sarsan,
“uzaktakini yakin, yakindakini uzak eden” olarak tanimlamis ve dijital cihazlara doniik sekilde
tasarlanan ev i¢i mimarinin geleneksel sohbeti besleyen dairevi diizenin yerini aldigini belirtmistir.
Bir bireyin yanindaki kisiyi dijital cihazinda zaman gegirmek i¢in ihmal etmesi olarak tanimlanan
“phubbing” kavramina deginerek bireyler arasindaki yok sayilma hissine ve duygusal kopusa dikkat
cekmislerdir. Ayrica dijital cihazlardaki algoritmanin bireye gore olmasi sebebiyle aile bireylerini bir
araya getiren ortak zihin diinyasinin kaybini savunmustur.

Calisma grubu, vitrinlesme ve mahremiyet kaybi, kiyas kiiltiirli ve giiven bunalimi, dopamin
dongiisii ve zihinsel kirlilik bagliklarinda ele aldiklar1 psikolojik ve ahlaki risklerden bahsetmislerdir.
Buna ek olarak, hizla degisen dijital giindemin ebeveyn ve ¢ocuklar arasinda kusak ¢atismasi ve dijital
ucurum yarattigini vurgulamig ve 6zellikle 0-3 yas arasindaki ¢cocuklarda ekranin “dijital bakic1”

olarak kullanmldigini 6ne stirmiislerdir.

Oneriler

Calisma Grubu, dijital medya kullaniminin aile i¢erisindeki olumsuz etkilerinin azaltilmasi
icin ebeveynlerin kendi ekran siirelerini kisitlayarak ¢ocuklara olumlu rol model olmalarini; ev
icerisinde yemek masasi, yatak odasi gibi ekransiz giivenli alanlarin olmasini, ortak tiiketilen
iceriklerin sohbet konusu haline getirilmesi ve aile fotograflarinin dijital ortamda arsivlenerek albiim
kiiltiiriintin yasatilmasi gibi bireysel ve ailesel diizenlemeleri oneri olarak sunmustur. Ayrica gruptaki
ogrenciler dijital medya ve aile egitimi konulu ebeveynlik ehliyeti egitimlerinin olusturulmasini, dini
ve ahlaki degerlerin dijital iceriklerde yer almasini, devletin medya organlarinin aile degerlerini
koruyan igerikler {iretmesini egitsel ve kurumsal miidahale 6nerileri olarak tartismiglardir.
Yapilabilecek sosyal ve ekonomik politika drneklerinde sosyal medya kullaniminin 15 yas altina

kisitlanmasi, annelik ve ¢ocuk gelisimi destegi, igerik kontrolii gibi maddeler yer almaktadir.
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4.2 Hukuk Fakiiltesi Calisma Grubu

Moderator: Zehra Seher Erkarslan

Genel Ciktilar

Hukuk Fakiiltesi Calisma Grubu 6grencileri dijital medyanin artik hayatin dislanamaz bir
parcasi ve "¢agin gerekliligi" oldugunu diisiinmiistiir. Sosyal medyanin haz kéleligi yaratmasi,
insanlarin yalnizlik ve anlasilma ihtiyaglarini giderme alanina déniigmesi ve anonimlik veya "ikinci
benlik" yaratma firsatinin hem olumlu hem de olumsuz sonuglar dogurdugunu 6ne siirmiislerdir.
Dijital medyanin aile {iyeleri arasindaki iletisimi sekillendirirken ayn1 zamanda iletisim kopuklugu ve
kusaklar arasi tiikketim farki yarattigini gormiiglerdir. Dijital medya kullanim yasinin diismesini ¢ocuk
gelisimi ve gelecek nesillerin gelisimsel 6zelliklerine yansimalar1 bakimindan endise duyulan bir alan
olarak gérmiislerdir. Ekrana maruz kalan ¢ocuklarin yiiz yiize iletisimde zorlanmasi, odaklanma
problemi yasamasi belirtilirken, bir yandan da tamamen ekransiz biiyiitiilen gocuklarin akranlarindan
dislanma hissi yasayabilecegi tartisma konusu olarak konusulmustur. Her ne kadar bireysel ve
psikolojik zararlar1 konusulsa da, sistemin i¢inde var olabilmek i¢in dijital okuryazarligin sart oldugu
kabul edilmektedir. Hukuk biirolarindan biiyiik sirketlere kadar her kurumun varligin1 LinkedIn,
Instagram, YouTube gibi platformlarda siirdiirdiigii; yeni nesil yapay zeka araclarini (hukuk yapay
zekalar1 vb.) kullanamayan bireylerin is bulmakta zorlanacagi vurgulanmaistir. Bu sebeple ¢cocugu
teknolojiden tamamen kisitlamak yerine, "dogru ve bilingli kullanmay1" 6gretmenin daha faydali
oldugu savunulmustur.

Gruptaki 6grenciler dijital medyanin aile i¢inde ortak ilgi alanlar1 yaratma, mekansal sinirlarin
kalkmast, psikolojik destek ve bilinglenme gibi olumlu etkilerinden ve ayn1 zamanda ayni1 odada farkli
hayatlar yasatan bireysellesme, sanal kiyaslamalar ve ¢atisma gibi olumsuz etkilerinden
bahsetmisglerdir. Hukuki agidan taraflarin dijital diinyaya gomiilerek birbirlerini ihmal etmeleri “dijital
terk” olarak ele almiglar ve dijital medyanin kisilik haklar1 ve veriler agisindan da yeni hukuki

tartisma alanlar1 yarattigini belirtmislerdir.

Oneriler

Sosyal medya kullanim1 veya ekran siiresine yasal kisitlama getirmenin tek basina yeterli
olmayacagi, “diizenleyici etki analizi” ve Tiirkiye’nin kendi yapisina uygun diizenlemeler getirmesi
gerektigi one siiriilmiistiir. Ogrenciler, 0-3 yasin ¢ocuk gelisimindeki dnemi vurgulanip, 7 yasina
kadar ebeveynlerin ¢ocuklarin ekran siiresini minimal tutmasi gerektigini savunmuslardir. Egitim
sisteminin gii¢clendirilerek miifredatta dijital medyanin etkilerinin 6grencilere anlatilmasi 6nerilmistir.
Ayrica evlilik 6ncesi dijital okuryazarlik ve ¢ocuk psikolojisi gibi alanlarda ebeveynlere egitim
sunulmast bu grubun ¢6ziim onerilerindendir. Psikolojik destegin erisilebilir kilinmasi, teknolojisiz
alanlar ve zamanlar yaratmak, izole tiiketim yerine ortak tiiketimin saglanmasi ve ¢ocuklarin can

sikintisina izin vermek gibi ¢6ziim 6nerilerinde bulunmuglardir. Ayrica sorunun bir pargasinin fazla
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bireysellesme olduguna dikkat ¢ekerek bireysellik ve toplumsallik arasinda dengenin saglanarak aile

tiyeleri arasindaki iletisimin gii¢lendirilmesi 6nerilmistir.

4.3 Edebiyat Fakiiltesi Calisma Grubu
Moderator: Ars. Gor. Yaren Kazakl

Genel Ciktilar

Edebiyat Fakiiltesi Caligma Grubu dijital medya kullaniminin hem ebeveynler hem de
cocuklar tarafindan yaygin oldugunu belirterek dijital medyanin ne kadar siireyle ve hangi icerikler
tilketilerek kullanildiginin 6nemli oldugunu vurgulamistir. En kolay erisilebilen ve yaygin kullanilan
dijital medya aracinin akilli telefonlar oldugunu s6ylemis, bununla birlikte 6zellikle ¢ocuklar i¢in
akilli telefon ve tabletlerin video izlemek, goriisme yapmak dahil olmak iizere bos zamanlarin
degerlendirebilecekleri kisisel bir alan eglence alan1 olusturdugunu belirtmislerdir. Ogrenciler, dijital
medyanin (6zellikle paylagim yapilan platformlarin) bireyin 6znelligini ifade edebildigi ve sunabildigi
bir alan yaratmasi, kisilerin uzak mesafede yasayan sevdikleriyle iletisimlerini kolaylastirmasi,
ebeveynlerin kisisel gelisim, aile i¢i iletisim gibi alanlarda bilgilenmelerini saglamasi gibi olumlu
etkileri oldugundan bahsetmislerdir. Olumlu etkilerin yam sira dijital medyada herkesin birbirinin
hayatina sahit olmasi, ¢ift iliskilerini ve 6zel alanlarim negatif etkilemesi, sosyal medyadan kurulan
iligkilerin yaniltic1 ve giiven kirici olabilmesi gibi olumsuz etkilerden bahsetmislerdir. Ayrica
ogrenciler dijital medyadaki bilgi kirliliginin bu igeriklere sik¢a maruz kalanlar igin zarar verici
olabilecegini belirtmislerdir. Ailelerin cocuga ayirdig1 zamanin dijital medya kullanimi sebebiyle
azalmas1 ve ¢ocuklarin yaninda telefonda vakit gegirmesi, aileye yonelik uygun dijital i¢eriklerin
olmamasi, gocuklarin oyun bagimlis1 olmalar1 ve dikkat daginiklig1 yagamalari, sugu tesvik eden
siddet icerikli platformlarin olmasi gibi asir1 dijital medya kullaniminin negatif etkilerini ele
almislardir. Ayrica dijital medyanin kusak ¢atismalar1 dogurmasi, olumsuz igeriklerin duygusal yiik
olusturmasi, kisinin telefona yonelerek karsidakini ihmal etmesi diye tanimlanan “phubbing” kavrami
ve aktif dinleme,empati ve konusma derinliginin azalmasi gibi dijital medya kullanimina dair
olumsuz psikolojik etkilerden bahsetmislerdir.

Oneriler

Aile igerisinde uygulanabilecek ¢6ziim onerileri olarak yemek masasina telefon tasinmamasi,
genclerin de iletisim kurmada sorumluluk alarak aktif rol oynamasi, ebeveynlerin gocuklarini
dinlemesi, ailelerin telefonlarin1 bagka odaya gotiirerek toplanti, sohbet, aktivite gibi bir araya gelme
alanlar1 yaratmasi sunulmustur. Ebeveynlerin sosyal medyada uzun siire zaman gegirmelerinin (ve
¢ocuklarina zaman ayiramamalarinin) ¢ocuklarinda olusturabilecegi olumsuz etkinin farkinda
olmalar1 ve ayn1 zamanda ve ¢ocugun dijital medya kullanimini denetlemesi onerilmistir. Bununla

birlikte, ¢ocuklarin vakit gegirebilecegi kamuya ait giivenli sosyal alanlarin bulunmamasinin ve bu
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alanlarin yaratilmasina kamu kurumlar1 tarafindan 6ncelik verilmesinin énemli oldugunu
sOylemislerdir. Dijital okuryazarligin ¢ocuklara 6gretilmesi, ailelerin bu konuda ¢ocuklara rol model
olmasi, ebeveynlerin ¢ocuklariyla agik ve sicak bir iliski kurarak ¢ocuklariyla ortak aktiviteler
yapmalar1 ve ¢ocuklarini dijital diinyada vakit gegirmeye terk etmemeleri onerilmistir. Dijital alanda
vakit gecirmek yerine fiziksel aktiviteleri oncelemek, kisinin kendini tanimasi, ¢iftlerin birbirlerine ve
kendi hobilerine alan agmasi ve duygu regiilasyonu yapmay1 6grenerek dijital medyay1 regiilasyon
araci olarak kullanmalar1 dijital medyanin olumsuz etkilerini dnlemek i¢in onerilmistir. Ayrica
ailelerin gocuklariyla birlikte izleyecekleri igeriklerin kisitliligina dikkat ¢ekilmis, ¢cocuga olumlu

ornek olacak ailece izlemeye uygun igeriklerin iiretilmesini 6nermislerdir.

4.4 iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Calisma Grubu
Moderator: Ars. Gor. Uzay Eryilmaz

Genel Ciktilar

Dijitallesen diinya ile birlikte aile yapisinin gegirdigi doniisiim, 6grenciler tarafindan
kaginilmaz bir gergeklik oldugu kadar kontrol edilmediginde ciddi riskler barindiran bir siireg olarak
tanimlanmaktadir. Katilimeilar, dijital medyanin 6zellikle geng nesiller iizerinde odaklanma
problemlerine ve saldirgan davraniglara yol agtigini; yetiskinlerde ise evde siiregelen yogun telefon
kullanimi nedeniyle aile i¢i sohbetlerin azaldigin1 vurgulamaktadir. Pandemi donemiyle birlikte
normallesen bu kullanim aliskanliginin, bireyleri fiziksel olarak ayni ortamda bulunsalar dahi
duygusal bir kopukluga stiriikledigi, aksam yemekleri gibi ortak paylasimlarin yerini "yalnizlagmis
ekran tiikketimine" biraktigi dile getirilmistir. Bununla birlikte, teknolojinin bilgiye hizli erigim
sagladig1 ve uzak mesafedeki aile bireyleriyle iletisim kurmay1 kolaylastirdig1 gibi avantajlar da
teslim edilmektedir. Ancak genel egilim, 6zdenetim saglanamadig: takdirde dijital araglarin aile
iligkilerini zayiflattig1 yoniindedir.

Ekonomik baglamda sosyal medyanin rolii, aile i¢i huzuru sarsan bir memnuniyetsizlik
odag olarak ele alinmustir. Ogrenciler, dijital platformlarda sunulan "ideal aile" ve "liiks tiiketim"
igeriklerinin ¢ogu zaman sahte bir gergeklikten ibaret oldugunu, ancak bu durumun 6zellikle esler ve
cocuklar arasinda kiyaslamalara yol agtigin1 belirtmektedir. Sosyal medyada goriilen hayatlara
06zenme durumunun, aile biit¢esini zorlayan gereksiz harcama taleplerini tetikledigi ve ebeveynlerin
cocuklarina bu liiks standartlar1 saglayamadiginda hissettigi yetersizlik duygusunun aile i¢i
gerginlikleri artirdig tespit edilmistir. Bu durumun, maddi gergeklikten kopuk bir liiks algist

yaratarak aile bireyleri arasindaki duygusal bag1 zedeledigi ifade edilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarin dijital kullanimu lizerindeki etkisi ise bir "kolaycilik" elestirisiyle giindeme
getirilmistir. Baz1 katilimcilar, ebeveynlerin kendi rahatliklari igin gocuklari tablet ve telefonlara

yonlendirdigini, oyuncagin yerini ekranin almasinin bu sekilde normallestigini savunmaktadir.
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Cocuklarin disarida vakit gecirebilecegi alanlarin yetersizligi de bu yonelimi artiran bir unsur olarak

goriilmektedir.

Oneriler

Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Calisma Grubu, bu sorunlarin ¢dziimiine yonelik politika
Onerisi olarak devletin dogrudan yasake1 bir miidahalesinden ziyade "tesvik edici ve egitici" bir rol
iistlenmesi gerektigini savunmaktadir. Sert kisitlamalarin veya kimlik sorgulamasi gibi yontemlerin
ters tepebilecegi ve kisisel 6zgiirliikleri ihlal edebilecegi uyaris1 yapilarak; ¢oziimiin halk egitim
merkezleri, seminerler ve online platformlar araciligiyla verilecek "ebeveyn egitimlerinde" yattig1
vurgulanmistir. Ayrica devletin, ailelerin birlikte vakit gegirebilecegi sosyal alanlar1 ve cocuklari
hobilere yonlendirecek imkanlar artirmasi, daha saglikli bir toplumsal yapi igin temel bir gereklilik

olarak sunulmustur.

4.5 Egitim Fakiiltesi Calisma Grubu

Moderator: Sedef Basan

Genel Ciktilar

Egitim Fakiiltesi Calisma Grubu teknolojinin ¢agin bir gerekliligi oldugunu diigiiniirken
simirlandirilmasimin da 6nemli olabilecegini savunmaktadir. Ogrenciler aile icinde dijitallesmeyle
beraber iletisimin azaldigini, bireysellesme ve yalnizligin arttigini belirtmislerdir. Calisan annelerin
sayisinin artmasiyla ¢ocukla bagin kurulamamasi ve ebeveynlerin telefonu ¢ocuga “sus pay1” olarak

vermesini aile iginde goriilen sorunlardan biri olarak ele almiglardir.

Sehirlesme yapisinin giivenli bir alan sunup sunmadigi tartismis ve sokak kiiltiiriiniin
kaybindan bahsetmislerdir. Dijital medyanin okul dncesi ¢ocuklarda cinsellik ve siddet igeriklerine

maruz kalma riskini artirdig1 6ne stiriilmiistiir.

Oneriler

Dijital medya kullanimina sinir koyarak siire kontrolii saglanmasi ve ailece gegirilen zamanin
artirilmasi Onerilmistir. Ailelerin bilinglendirilmesi, dnleyici psikolojik danismanlik ve rehberlik
caligmalarinin yapilmasi, 6gretmenlerin sinif i¢ci materyal kullanimina dikkat etmesi ve veliler arasi
iletisim ve i birligi olmas1 6nerilmistir. Kurumsal ve toplumsal boyutta belediye ve devlet tarafindan

diizenlemeler yapilmasi onerilmistir.
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5. Sonu¢ ve Oneriler

Calistayda tiim gruplar, dijital medyanin yayginlasmasinin ¢agimizin kaginilmaz bir
gergekligi oldugu ve bunun hem bireyler hem de aile yapisi agisindan ¢esitli riskler barindirdigi
konusunda ortaklagmistir. Gengler, dijital medyanin aile iligkileri tizerindeki etkilerini
degerlendirirken 6zellikle iletisimin azalmasina, bireysellesmenin artmasina ve yalnizlagsmaya yol
acan etkilerine dikkat ¢ekmistir. Ailelerin cocuklarina ayirdiklar1 zamanin azalmasi, ebeveynlerin
cocuklartyla birlikteyken telefonlartyla ilgilenmeleri ve bazi ebeveynlerin kendi rahatliklari i¢in
cocuklarim tablet ve telefon kullanimina yonlendirmeleri, dijital medyanin aile i¢i iligkiler {izerindeki
olumsuz etkilerine 6rnek olarak verilmistir. Ozellikle telefon ve tablet gibi dijital araglarin kisisel
alanlara doniismesi, aile iiyelerinin “ayn1 odada farkli hayatlar yasayan” bireylere doniismesiyle
iligkilendirilmistir. Bunun yani sira, kisinin telefonuna yonelerek karsisindaki kisiyi ihmal etmesi
olarak tanimlanan “phubbing” kavrami ¢ercevesinde, aktif dinleme, empati ve sohbetlerin derinliginin

azalmasi gibi psikolojik ve iliskisel etkiler de farkli ¢alisma gruplarinda ele alinmistir.

Dijital medya ve gelisen teknolojilerin bilgiye hizli erisim saglamasi, uzaktaki aile
bireyleriyle iletigsimi kolaylastirmasi ve egitici iceriklere erisim olanagi sunmasi gibi olumlu
etkilerinden de s6z edilmistir. Bununla birlikte, bu olumlu etkiler degerlendirilirken dijital medya
kullaniminin igerigine ve siiresine dikkat edilmesi gerektigi vurgulanmustir. Aile i¢i iletisimi ve bagt
zayiflatma potansiyeli ise tiim gruplarin iizerinde durdugu ortak konulardan biri olmustur. Ayrica
gengler, sosyal medyada sunulan iceriklerin gercegi yansitmayabilecegine ve sosyal medya iizerinden
kurulan iletisimin giivenilirlik sorunlar1 barindirabilecegine dikkat ¢ekmistir. Bu durumun esler ve
cocuklar arasinda kiyaslamalara ve iletisim sorunlarina yol acabilecegi belirtilmistir. Bunun yan sira,
dijital medyada tiiketilen igeriklerin kusaklar arasinda farklilagmasinin kusak ¢atigsmalarini

artirabilecegi de giindeme getirilmistir.

Dijital medyanin olumsuz etkileri ele alinirken, tiiketilen iceriklerden kaynaklanan riskler de
tartisilmustir. Ozellikle 0-3 yas araligindaki ¢ocuklarin ekran maruziyetinin gelisimleri {izerindeki
olas1 olumsuz etkileri ile cocuklarin cinsel iceriklere ve siddet iceren materyallere maruz kalma
riskleri izerinde durulmustur. Ayrica ailelere ve ¢ocuklara yonelik nitelikli ve yasa uygun igeriklerin
yetersizligi, cocuklarda oyun bagimliligi riski, saldirgan davranislar, dikkat daginiklig1 ve odaklanma
sorunlart ile sucu tesvik eden zararli igerikler barindiran platformlarin varligi, dijital medyanin

potansiyel riskleri arasinda siralanmistir.

Calisma gruplarinin sundugu ¢6zlim 6nerilerinin, aile i¢i uygulamalar ve toplumsal diizeydeki

diizenlemeler olmak iizere iki temel baslik altinda toplandig1 ve bu dnerilerde biiyiik dlctide
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ortaklastig1 goriilmiistiir. Aile i¢i iletisimin azalmasi ve bireysellesmenin artmasina karsi, ekran
kullaniminin sinirlandirildigi ortak zamanlar ve alanlar olusturulmasi, birlikte etkinlikler yapilmasi en
sik dile getirilen Oneriler arasinda yer almistir. Bu kapsamda yemek masasi1 ve yatak odasi gibi
alanlarin ekransiz ve gilivenli alanlar olarak diizenlenmesi, yemek masasina telefon getirilmemesi,
dijital medya kullanimina sinirlar koyularak ekran siiresinin kontrol edilmesi ve ailenin birlikte
gecirdigi zamanin artirilmasi Onerilmistir. Ayrica aile {iyelerinin bir araya geldigi toplanti, sohbet ve
etkinlikler sirasinda telefonlarin baska bir odada birakilmasi, dijital etkinliklerin yerine fiziksel
aktivitelerin konulmasi, bireylerin kendilerini tanimaya yonelik firsatlar yaratmasi, ¢iftlerin
birbirlerinin hobilerine alan agmasi ve duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesi de ¢6ziim

Onerileri arasinda yer almistir.

Dijital medyanin tamamen kisitlanmasinin miimkiin olmadigi goriisiinden hareketle gengler,
dijital ieriklerin aile {iyeleri tarafindan birlikte tiiketilmesini ve bu igeriklerin sohbet icin bir firsata
doniistiiriilmesini 6nermistir. Boylece dijital medyanin, aile iiyelerini birbirinden uzaklastiran bir
unsur olmasinin yani sira bir araya getiren bir islev de iistlenebilecegi ifade edilmistir. Ebeveynlerin
sosyal medya kullanimina elestirel bir perspektifle yaklasmalari, kendi kullanim aliskanliklarinin
cocuklar iizerindeki olasi etkilerini degerlendirmeleri ve ¢ocuklarinin dijital medya kullanimini
yaslarina ve gelisimsel ihtiyaglarina uygun bicimde takip etmeleri de 6ne ¢ikan oneriler arasinda

olmustur.

Toplumsal diizeydeki ¢6ziim Onerileri kapsaminda, devletin ailelerin birlikte vakit
gecirebilecegi sosyal alanlar1 ve ¢cocuklari hobi ve ilgi alanlarina yonlendirecek olanaklart artirmast
gerektigi belirtilmistir. Sehirlesmeyle birlikte cocuklarin glivenli agik alanlara erisimi de tartigilmisg;
cocuklarin disarida oynadig1 geleneksel sokak kiiltiiriiniin giderek kaybolmasina dikkat ¢ekilerek
sokaklarda ve kamusal alanlarda giivenli oyun ve etkinlik alanlarinin olusturulmasi 6nerilmistir.
Bunlara ek olarak ailelere yonelik bilinglendirme ¢alismalar yiritiilmesi, onleyici psikolojik
danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin yayginlastirilmasi, psikolojik destegin erisilebilir kilinmasi,
annelik ve cocuk gelisimi alanlarinda destek sunulmasi, sosyal medya kullanimina yonelik yas
sinirlamalarinin getirilmesi, veliler arasinda iletisim ve is birliginin gii¢lendirilmesi, ailece
tiketilebilecek dijital igeriklerin iiretilmesi ve egitim miifredatinin dijital okuryazarligi destekleyecek
bigimde gilincellenmesi gibi oneriler dile getirilmistir. Ebeveynlerin bilinglendirilmesinin 6nemini
vurgulayan gengler, dijital okuryazarlik ve ¢ocuk psikolojisi gibi konularda egitimlerin ebeveyn

adaylarina, gocuk sahibi olmadan once sunulabilecegini de belirtmistir.
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